
作成日：令和4年6月28日

71鈴木真梨奈

仙台大学准教授白幡恭子さんが仙台大明成高校にて“特別講演会”を行いました！

▶仙台大学准教授白幡恭子さんについて
仙台市出身。アメリカの大学院で
アスレチックトレーナー(NATAATC)資格および博士号(Ph.D.)取得。
現在はハワイ大学マノア校と仙台大学(准教授)で教鞭を取っています。
脳振盪を中心とする怪我の予防・復帰等のアスレチック・トレーニングを研テー
マとしています。

日時：令和４年６月２７日（火）
場所：SUサテライトホール・高校教室 ※各クラスにオンライン配信
講師：仙台大学准教授白幡恭子先生
対象者：スポーツ創志科1.2.3年生
内容：アスレティックトレーナー関係について

▶仙台大学准教授白幡恭子さんの大切にしていること

コミュニケーション ＋ 気づき
選手は、休むことを避けるためなかなかトレーナーに身体の不具合や痛みを言わない。選手と寄り添って

コミュニケーションをとり、こちら側からちょっとした変化に気づいてあげる力が大切！


