
作成日：令和4年10月3日

90鈴木真梨奈

仙台大学スポーツ栄養学科×仙台大明成高校食文化創志科３年生
～高大接続授業～

食文化創志科３年生（集団給食班）の毎週木曜日の授業（専攻別調理実習）では、仙台大学
講師の真木先生が、高校生に対し授業を行いました。今回の授業内容は地場産品や季節の食
材について学び、集団給食の調理実習を行いました。スポーツ栄養学科の学生２名も授業に
参加し、高校と共に“食”について学びを深め合いました。

実施日：令和４年９月１５日（木）

実施場所：食ラボ

講師：真木瑛先生（仙台大学）

対象者：食文化創志科３年生集団給食班

授業名：専攻別調理実習


